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STATUS QUO

Kosten fur arbeitsbedingte
psychische Erkrankungen

50 MRD €

pro Jahr




STATUS QUO

Kostenfaktoren

Mitarbeitende, die mit mentalen Gesundheitsproblemen oder Herausforderungen im Wohlbefinden konfrontiert sind,

berichten von negativen Erfahrungen am Arbeitsplatz.

- 3 2 A
4x 3x 3x 2X

hohere Wahrscheinlichkeit, hohere Wahrschein- hohere Wahrschein- hohere Wahrschein-

den Arbeitsplatz verlassen zu lichkeit fiir geringe lichkeit fiir toxisches lichkeit fur geringes
wollen Arbeitszufriedenheit Arbeitsplatz-Verhalten Arbeitsengagement

Quelle: McKinsey Health Institute Umfrage zur psychischen Gesundheit und zum Wohlbefinden der Mitarbeiter 2022 (n = 14.509, in 15 Landern) - powered by
pmefamilienservice




PRODUKTPAKETE

Unsere All-in-one
Lésung fur
Unternehmen und
Beschaftigte

ENTEDDDICE

Die All-in-one App
mit Arbeitgeber-Funktionen

DDEMIIIM

Ihr Coaching-, Leadership-
und Mental Health -Tool

A AS|C

EAP und BGM leicht
zuganglich
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PRODUKTPAKETE

m:W

® Depressive Stimmung
*? Trennung

¥ Selbstwert.
& Stress :QL

E: (%
— Az

Sinn finden

s

e

® Angste &Panik i

800+ Inhalte
Flihrung, Mental Health

Corporate Branding

Hi Steffi

Worauf hast du Lust?

Arbeitgeber-Funktionen

News + Event-Tool, u.v.m.

mindance  —-

200+ Inhalte
Achtsamkeit, Meditation,

Erndahrung, Yoga

24 KPIs zur Analyse

Separierung nach Standorten

pme Akademie

Einzel- &
Gruppencoachings
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mindance ENTERPRISE

Keep in touch!

Das News-Tool in der Mindance-Welt

° Alle im Unternehmen (emotional) erreichen
° Via App-Push wichtige Informationen platzieren

° Wichtige Stakeholder effizient einbinden (HR, Betriebsarzt, Sozialberatung,
Betriebsrat, BGM, Krankenkasse ...)

Raus aus der Isolation, rein in die Verknipfung verschiedener Angebote,

Anbieter und Bereiche
RegelmaRige Mindance Beitrage inklusive

Eigene Beitrage individuell on top

& SAVETHE DATE

Betriebsarzttermin
buchen

(v\ Hannah Balhaus

Hybrides Arbeitsmodell: Threedom of Work. Neue
Vorteile beim Arbeiten von zu Hause aus mit der
Ferienbetreuung fiir Kinder ab 8 Jahren.. mehr lesen

Lebenslanges Lernen - etwas, das wir bei HUGO BOSS
bewusst fordern und das in unsere Arbeitsphilosophie
einflieBt. Als Mitarbeiter unterstiitzen wir... mehr lesen

O 9 « <
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ANGEBOT

letzte 7Tage
Mindance App Aligemein letzte 14 Tage
letzte 21Tage
@ Stort
K Bewertung

4,6/

letate 30 Tage

I\ Bibliothek

© 000 0000

MM

Mindance

Altersgruppen

<25 25-30 31-40 4-50 51-60

Beliebte Mindance Inhalte

Relevantesten Themen

@ Depressive Episoden
@ Arbeitsalitag
Fohrung

Emahrung

Y Daten exportieren

nehmen

23%
19%
13%

Alle ansehen

Mindance Berlin

© Aktive Nutzer © Aktive Minuten © Aktive Minuten

aller Nutzer Durchschnitt

1156 6h 32min 32min

Geschlecht

© manniich | ® weiblich divers
63% 25% 25%

Beliebte Kursthemen

Meist genutzte Kurse (in min)

Depressive Episoden [
Arbeitsalitag ]
Fohrung )
Erndhrung I

Sport |

0% 40% 40%

Weiter so! Dein Unternehmen hat insgesamt.
240h in mental health Kurse investiert

Dashboard

Zahlen, Daten, Fakten — immer auf einen Blick

Q 8 KPIs in ,Basic”“ ; 18 KPIs in ,,Premium® ; 24 KPIs in , Enterprise“
Stetige Nutzungsanalyse
Nutzerpraferenzen jederzeit im Blick
Psychisches Wohlbefinden tagesaktuell ausgewertet
100% anonyme und aggregierte Auswertung
DSGVO-konform

Individuelle Handlungsempfehlungen
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STATUS QUO

Gesunde Beschaftigte -
Finanziell erfolgreiches Unternehmen

ROI 5:1

fir jeden investierten € in

mentale Gesundheit 3 € zUuruck

Quelle: https://www2.deloitte.com/content/dam/Deloitte/uk/Documents/consultancy/deloitte-uk-mental-health-and-employers.pdf al powered by

-
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=

Uber 1400 Unternehmen
aller Branchen vertrauen uns

AOKPLUS@ Allianz @ BOSCH € canadalife @

ENDEMOL
SHINE HUGO BOSS L @ WeightWatchers
GROUP essen e.V. ¢

Leipziger
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KONTAKT

Empower your people — invest in mind(ance)!

Kontaktieren Sie uns jederzeit gerne:

christian.keller@familienservice.de
Telefon 0151 — 582 17 573
www.familienservice.de

Christian Keller
Regionaleiter Ost
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