efevery

eCovery — die Riucken-App auf Rezept

Ein Physiotherapeut
fur die Hosentasche




eCovery bietet digitale Losungen

Freie Inhalte Pravention Therapie OP-Begleitung

Von YouTube uber ZPP zertifizierte Pravention bis zur Therapie App (Medizinprodukt Klasse I)
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,Ersthelfer”:

Kostenlose Soforthilfe fur einzelne
Beschwerden, gezielte Ubungen zur Pravention

: _ SOFORT-HILFE & £4
UBUNGEN FUR ZUHAUSE
= VON EXPERTEN : ’

Uber 130 therapeutische Videos auf einem deptsotepie s
Kanal, Gber 24 Millionen Aufrufe der Videos e v
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VIDEOS COMMUNITY KANALE KANALINFO

Neue Inhalte basierend auf dem
Suchverhalten der Nutzer und deren Bedarf
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Wir verfligen Giber das YouTube Health
Siegel fir gepriifte medizinische Inhalte

@ Von einem Kanal unter der Aufsicht von in Deutschland zugelassenem medizinischen Fachpersonal

Erfahren Sie mehr dariiber, wie die WHO Gesundheitsinformationsquellen definiert [

3 YouTube Health



Pravention: -

Vorgepr[jfte Online_Ku rse fur 8 bis 1 2 WOChen @O"h"c Online Kurse Krankheiten & Symptome Ubungen Uber uns +] Einloggen

Physiotherapie

Training zuhause, erstattbar nach §20 SGB V
Riickenphysio

Rilcken starken | Einfach | Freta

3 mit Gerd Ibele é und Jens Bentlage
-~ ~
Dein 8-wochiges Training far den Ricken. Ziel ist es, deinen Ricken zu starken und zu

Rickenphysio, Wirbelsaulengymnastik und
Ganzkorperkraftigung sind ZPP zertifiziert

stabilisieren, deine Haltung 2u verbessern und dich fit zu halten. Das Programm ist

perfekt geeignet, wenn du viel sitzt

Der Akut-Schmerzkurs liefert zudem ein 30-
Tage Sofortprogramm gegen bestehende

Rickenprobleme — z.B. zu Beginn einer , Schmerzfreier Riicken
Krankschreibung. "1

Rickenschmerzen loswerden | Kompaktprogramm

‘ mit Gerd Ibele ‘ und jens Bentlage
-~ ~
Dein intensives 30 Tage Ruckenprogramm, Ziel ist es, aktiv etwas oo

Wir liefern damit eine Alternative vor der
Therapie — oder eine nachhaltige
Verlangerung (Tertidrpravention)

ZENTRALE
PRUFSTELLE


https://www.online-physiotherapie.de/kurse/

Kopfsache @ Fortschritte

Und natiirlich [.....

Mein Therapieziel 7
Ich mochte meine
Haltung verbessern.

Vorbereitungsphase
Wir haben die eCovery Therapie-App als
digitale Unterstiitzung fir Patientinnen und
Patienten gebaut. So kdnnen Menschen
jederzeit und iiberall selbstbestimmt zu ihrer Dainheutige Traieing
Gesundung beitragen. Medizinisch fundiert,
intelligent ausgesteuert, fir zuhause optimiert.

’
Deine neue Wissenslektion Schmerzen
{eutiges Themn (

y: Er ing

Video: Die Atmung Die Bandscheibe

Trainingseinheiten
12 absolviert

Mobi-Fix Favoriten
[d

Verfiigbar als DiGA und erstattet von 4 E
zahlreichen Gesetzlichen Krankenkassen und g

privaten Krankenversicherungen.

AOKPLUS® G "R I fir Armetmitie
Techniker und Medizinprodukte
L)
Audi BKK  QOBD m,!:m,m_ HALLESCHE Qxpra
Gesteuertes, diagnosespezifisches Training Wissenseinheiten fir die jeweilige Gezielte, psychologisch
) PSS o o ; i it fii i unterstiitzte Motivations-
@K Stdwest SBKj siGnaL iDuna @ fur Knie, Hiifte und Riickenprobleme, tiber Diagnose, Sicherheit fiir das eigene

Elemente, damit Patienten am

300 ICD-10 Codierungen und tiber 500 Training, Informationen zu
verschiedene Ubungsvideos fiir wirklich Verletzungen und Erkrankungen. Fir Ball bleiben und sich eigene Ziele
@ ADAC individuelles Training je nach Verfassung. aufgeklarte Patienten. stecken.

ZURICH' GENFRALI VGH®



+DIGA”:

Seit dem 27.12.2024 ist eCovery als ,DIGA" fur
den Bereich unterer Riicken zugelassen.

Millionen von Menschen haben damit Zugang
zu einer schnell verfiigbaren und wirksamen
digitalen Therapie.

Hallo Sabine!

Vorbereitungsphase

Die Verschreibung geschieht Gber den
Hausarzt, Orthopade oder die Krankenkasse.

Kosten entstehen den Patienten fiir diese
digitale Versorgungsform nicht.

Dein heutiges Training
Muskelaufbau - 32min
’

Mobi-Fix Favoriten
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Unternehmenserfolge

Fortschritte

Grindung der eCovery GmbH im Jahr 2019
Zertifizierung als Medizinprodukt im Jahr 2020 (zuerst Knie), Marktstart 2021

2022 Zusammenschluss mit OPT GmbH, Erweiterung um Praventionsprodukte (inkl. ZPP)

Partnerschaft mit Deutschlands grof3ter Krankenkasse, der ,TK", und zahlreichen AOKs.

Schmerzen

5 Auszeichnungen, darunter der ,civic Award” des BMAS und das europaische Datenprojekt
"Health-X dataLOFT" von Gaia-X

Aufbau mehrerer Studienzentren, Durchfiihrung klinischer Studien zur Wirksamkeit
2 weitere regulatorische Meilensteine, ISO 13485 und ISO 27001

Trainingseinheiten Mehrfache Auszeichnung beim sachsischen Griinderpreis “futuresax”
12 absolviert

Uber 24 Mio. Menschen mit Online-Videos auf YouTube erreicht, iiber
30.000 Menschen mit der Therapie-App geholfen.

Listung als DiGA fiir den unteren Riicken ab 2025

3 YouTube Health CE

(KI. I, MDR)

WSy
150 13485

| €#mdc |

START-UP 20190 @
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AN 1Q INNOVATIONSPREIS SACHSEN GRUNDET
JuturesAX MITTELDEUTSCHLAND e HEALTH-X z



Wir suchen

Fiir den Einsatz unserer Losung(en) in der Praxis - : , AOKPLUS
. S.End Wir,
Zugang zu Allgemeinmedizinern und | Ph95'°tf‘" dig
i = en ;
niedergelassenen Orthopaden 2B H(:Sk : Qschg
., § il gntdecke eCovery ung J

weitere Leistungen
plus.uok.deldeinptus

Starkere Einbindung in MVZ-Prozesse und
Erstversorgung

Starke

Unterstutzung bei der Rekrutierung von g Tet o M deinen
Studien-Teilnehmern (Leipzig / Chemnitz) M

Innovative Versorgungswege wie z.B.
Apotheken oder Sanitatshauser




Wir bringen Therapie
in jedes Wohnzimmer.

Kommen Sie mit?

efevery
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eCovery GmbH

® benedict.rehbein@ecovery.de
® 0163/ 3145596
@ www.ecovery.de




Vertraulichkeit

Die eCovery GmbH behalt sich fur alle in dieser Prasentation dokumentierten Ideen und Vorschlage samtliche
Eigentums-, urheberrechtlichen Verwertungs- und alle sonstigen Schutzrechte vor, soweit diese eigenschopferische
Leistungen und/oder registrierte Marken der eCovery GmbH beinhalten.

Die von der eCovery GmbH entwickelten Losungsansatze, Visualisierungen, Schaubilder, Strukturierungen und
strategischen Systematiken, die der Ableitung bzw. Herleitung, der verstandlichen Vermittlung und der Dokumentation
von strategischen Gedankengangen dienen, sind ebenfalls urheberrechtlich geschitzt und sind alleiniges Eigentum der
eCovery GmbH.

e

Die Weitergabe, ganze oder teilweise Veranderung, Bearbeitung, Ubersetzung oder Umarbeitung dieser Prasentation ist
nicht gestattet. Kennzeichnungen, Copyrightvermerke und Eigentumsangaben, die die eCovery GmbH in dieser
Prasentation vorgenommen hat, durfen in keinerlei Weise entfernt, verandert, unkenntlich oder in sonstiger Weise
unterdruckt werden. Falls in dieser Prasentation geschutzte Marken und/oder sonstige Schutzrechte nicht als solche
kenntlich gemacht werden, bedeutet das Fehlen einer solchen Kennzeichnung nicht, dass es sich hierbei nicht um
eingetragene Marken oder sonstige Schutzrechte handelt.

Verwendete Bilder, Illustrationen und Fotos unterliegen teilweise fremdem Urheber- und Markenrecht. Die eCovery
GmbH ist bei Nennung fremder Marken entweder im Besitz der hierfur erforderlichen Rechte oder verwendet fremde
Marken lediglich aus redaktionellen Grunden.
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